DECLARACION PUBLICA

Frente a la grave denuncia realizada por la Ministra de Salud Sra. Maria
Begona Yarza a la Fiscalia Regional de Valparaiso en contra de funcionarios
del Hospital Psiquidtrico del Salvador de Valparaiso, los médicos psiquiatras
del Servicio de Psiquiatria del Hospital Guillermo Grant Benavente de
Concepcidn expresamos lo siguiente:

1.- Nuestro apoyo a los funcionarios del Hospital Psiquidtrico del Salvador de
Valparaiso y a cada uno de los funcionarios de los distintos dispositivos de
Salud Mental de nuestro pais por el trabajo abnegado y exigente que deben
realizar, muchas veces, sin los recursos suficientes. Sin embargo, el
compromiso por nuestros pacientes, el saber que necesitan de nuestra
proteccién, nos hace lidiar con las carencias del sistema, incluso con
recursos propios para sacar las atenciones adelante.

2.- Existiendo en todas las instituciones publicas instancias administrativas de
investigacion sumaria o sumarios administrativos a los que se puede recurrir
cuando se sospecha un error de procedimiento, consideramos que se actud
con grave desprolijidad en la denuncia antes mencionada, por lo cual
manifestamos nuestro absoluto rechazo a la acusacidn de tortura que
realiza la Ministra de Salud Sra. Maria Begona Yarza hacia el Equipo de
Profesionales que realizaba procedimientos de Terapia Electroconvulsiva,
que si bien por falta de recursos no se ajustaba en plenitud a la norma
establecida, tenia como objetivo la beneficencia del paciente y no causar
infencionalmente dano fisico ni moral. La ignorancia que se manifiesta en
esta denuncia significa no conocer nicomprender la realidad de los distintos
dispositivos de Salud Mental de nuestro pais y desdenar ademds las
precariedades a las que nos vemos enfrentados como funcionarios publicos
diariamente.

3.- La Terapia Electroconvulsiva modificada, es un procedimiento validado
en nuestra sociedad moderna vy respaldado por las distintas Sociedades
Cientificas de Psiquiatria del mundo occidental. El procedimiento busca, a
través de pequenos y dosificados estimulos eléctricos, generar un proceso
de despolarizacidon neuronal que activan vias, neurofransmisores vy
receptores en nuestro Sistema Nervioso Central Io que permitiria un cambio
en la neuroquimica cerebral ayudando a revertir procesos andémalos en



patologias psiquidtricas graves. En Chile, al igual que en los paises
desarrollados, se lleva a cabo bajo una estricta norma técnica del Ministerio
de Salud, que contempla un equipo de 2 a 3 profesionales médicos, mdas
personal de enfermeria y personal paramédico que en constante
monitorizacién  electroencefalogrdfica y  cardiaca  realizan el
procedimiento. Se utiliza con muy buena respuesta en patologias
psiquidtricas graves muchas veces asociadas a riesgo vital como Ultima
linea de tratamiento cuando la accién farmacoldgica en dosis suficientes
no logra el resultado esperado. Esta terapia sigue siendo hasta el dia de hoy
un procedimiento actualizado, validado, efectivo, de muy bajo riesgo y
respaldado por los profesionales médicos psiquiatras abajo firmantes.
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